31 spersmal til hjelp for a skrive din familiehistorie
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Hvor ble jeg fodt

Omstendighetene slik de er blitt fortalt meg da jeg ble fadt
Foreldre, bradre og sgstre

Helsomstendighetene, sykdom og ulykker

Lek og lekekamerater

Religigse omstendigheter i hjemmet

@konomiske omstendigheter i hjemmet

Tradisjoner i hjemmet for hoytider, fadselsdager, bryllup og begravelser
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Skole, leerere og skolekamerater
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. Mine plikter i hjemmet, og arbeidsomstendighetene
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. Kirke, sendagsskole, barne- og ungdomsforeninger o.l.
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. Min ungdom, mine kamerater og venner

. Sport og idrett jeg tok del i
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. Da jeg mgtte min tilkommende og vart ekteskap/samboerforhold

. Min hustru eller mann
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. Mine barn, deres forskjellige karakterer

. Opplevelser sammen med barna
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. Hjem jeg flyttet fra og til

19. Tragedier og komedier

20.0konomiske problemer

21. Min aktivitet i politikk

22 Religion i hjemmet vart

23. Bgker jeg leste, og hvilket inntrykk de gjorde
24.Mine hobbyer, sang, dans og sport

25. Reiser jeg gjorde

26.Barna og deres problemer

27. Stillinger og verv jeg hadde

28.Mine nuvarende omstendigheter

29. Mine hép for fremtiden

30.Husk & bare skrive det som er sant. Fortell sa enkelt som mulig. Husk at hva du skriver skal

leses etter deg.

Cathrine Apelseth-Aanensen

www.tilfedrene.com
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